Koronavirus infeksiyasi zamani profilakrik antikoaqulyasiyada YOAK-larin yeri.
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Molum oldugu kimi, COVID-19 xastaliyinin 6limls naticalonan asas
agirlasmalarindan biri yiiksok tromboz riskidir (arterial vo venoz). ©lds olunan
molumatlara géra, COVID-19 ilo olageli koaqulopatiya yiingtil doracali yayilmis
damardaxili laxtalanmanin va lokallagmis agciyar trombotik mikroangiopatiyanin
kombinasiyasidir.! Hazirk: rohboar tévsiyyalori xostoxanaya yerlosdirilon biitiin
COVID-19 xastalorinds asag1 molekulyar ¢okili heparin (LMWH) ilo
tromboprofilaktikani tovsiyys edir. Amerika Agciyar Hokimlari Kolleci bitiin
xastalards profilaktik dozada LMWH-ni taklif edir, Beynalxalg Tromboz vo
Hemostaz Comiyyati do yuksok risk altinda olan xastoalords yarim terapevtik
dozani tovsiyyo edir.?

Yeni oral antikoaqulyant (YOAK) dormanlari indi venoz tromboz va Sayrici
aritmiyada zamani standart mualicadir. Buna gora do, artiq YOAK ilo miialica
olunan xastalarin xastaxanaya yerlosdirilms ehtimali artir. Bundan alave, COVID-
19 ilo alagali agciyar emboliyasinin YOAK ilo mialicasi bir cox Klinikalarda
aparilir. Bas onlarin COVID-19-da istifadasins dair hazirk: siibut nodir?

Qisa miiddat arzinds xastaliyin miixtalif marhalalarinds (xastoxanaxaric,
Xastoxanaya daxil oldugdan sonra va ¢ixdigdan sonra) vo dormanlarin dozalarina
dair bir cox randomizasiya olunmus todgiqatlar baslanilmisdir va bir negasi halada
davam edir.

Bunlardan biri ACTIONS tadgiqatidir: COVID-19 pozitiv va yiiksalmis D-dimer
konsentrasiyasi ilo Xastoxanaya gabul edilon xastalordos terapevtik vo profilaktik
antikoaqulyasiya. Terapevtik antikoaqulyasiya xastaxanada oral rivaroksaban (20
mq Vva ya stabil xastalor t¢lin glinds 15 mq) va ya ilkin subkutan enoksaparin
(glinds iki dofa 1 mg/kq), Kliniki geyri-stabil xastalor Gictin iso venadaxili
fraksiyasiz heparin (0.3-0.7 IU/mL anti-Xa konsentrasiyasina nail olmaq ii¢iin),
ardinca rivaroksaban 30 giin. Profilaktik antikoaqulyasiya standart xostoxanadaxili
enoksaparin va ya fraksiyalasdirilmamis heparin idi. Natico olaraq profilaktik doza
ilo mugayisados terapevtik dozada antikoaqulyasiya klinik gedisati yaxsilasdirmadi
Vo ganama riskini artirdi.

Bu yaxinlarda MICHELLE* tadgigatmin naticalori agiqlamb. Bu todgigatda eva
yazildigdan sonra uzunmdiiddatli rivaroksaban gebulunun rolu arasdirilib. Tadgigat
gOstoarib ki, ylksak venoz tromboemboliya va asagi ganama riski olan xastalorda
eva yazildigdan sonra asagi dozada (10 mg/giin) rivaroksabanin gqabulu trombotik
hadiss va tromblasmaya bagli 6liim riskini azaldir.



YOAK-larin COVID-19 zaman: ambulator soraitds istifadasini arasdiran
PREVENT-HD todqiqati yekunlagsmaq Uzradir. PREVENT-HD, boyik venoz vo
arterial trombotik hadisalori, xostoxanaya yerlosdirmoni vo COVID-19 ilo bagh
oliim hallarin1 azaltmaq ti¢lin ambulator soraitds rivaroksabanin effektivliyini vo
tohliikasizliyini giymatlondiron pragmatik todgigatdir.®

Unutmamaq lazimdir ki, xastaliyin sabob oldugu metabolik doyisikliklora alave
olarag, doermanlarin garsiligli tasiri (antiviral, antibiotiklor, antihipertenziv
darmanlar, bronxodilatatorlar vo immunosupressiv dermanlar) gézlonilmaz va
geyri-stabil YOAK antikoaqulyant effektina sobab olaraq, xastalari kontrolsuz
ganama va ya trombotik agirlasma riskina moruz goya bilor. Bundan olavs,
COVID-19-ils hospitalizasiya edilmis xastalords 3-15% hallarda kaskin boyrok
catismazligi amaloa galir, bu ragamloar reanimasiyaya yatirilmis agir xastalor tigiin
50%-o godor yiiksalir.”

Bu sabablardan, daha dagiq klinik subutlar alds edilona godar xostoxanaya alinmis
xuisusi il da agir COVID-19 xostalori tigiin YOAK-larn istifadasini dayandirmagq,
aVaz etmak Vo ya baslamamaq daha magsadouygun goriinir.2 Ambulator soraitdo
IS0 YOAK-larm istifadasi profilaktik dozada tOvsiyya edilir.



Xostoxanadan ¢ixdiqda profilaktik antikoaqulyasoya {igiin rahbar tévsiyyslori (Yalniz Covid 19
xostoalori tigiin)®

Uzunmiddatli antikoaqulyasiya G¢tin xtsusi gostaris yoxdur

\2 l
Asag risk Orta risk
-D-dimer normal (vo ya 2 dofadon az yiksalib) -D-dimer 2 dofodon ¢ox yuiksalib
-Risk faktoru yoxdur -Risk faktoru yoxdur
\2 \!
Antikoaqulyasiyaya garok yox Gundslik 81mq aspirin
Aktiv qalmaga togviq edin Aktiv qalmaga togviq edin
Yuksak risk

D-dimer normadan 2 dafs yiiksak va-harakatsizlik, avvalki VTE anamnezi, horman istifadasi,
piylonma (BKI >30), xorgong anamnezi

Va-ganaxma riski yoxdur va ya asagidir
\2
6 hofto orzinds asagidaki totbig edin
-Enoksiparin 40mg/gin
-Apiksaban 2.5mg/gin
-Rivaroksaban 10mg/gin
Antiokoaqulyasiya ehtiyacini miiayyan etmak tiguin Xastoni 4-6 hafts arzinds PCP testi ils izloyin

TTY s6basindon eva yazilan xastalor Gglin profilaktik antikoaqulyasiyaya ehtiyac yoxdur
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