24 saatliq sidikda natrium - kalium ifraz1 vo kardiovaskulyar risk
Giilson Musayeva, 20 sayli usaq poliklinikasi
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM0a2109794

Giris. Natrium gabulu ilo kardivaskulyar xastalik arasinda alago, natrium gabulunun
yanlis gqiymotlondirilmasi sobabindan mibahisali olaraq qalir. Bir nega giin ardicil

24 saatliq sidik ifrazinin doyorlondirilmosi dogru bir metod olaraq gobul edilir.

Metodlar. Biz saglam yetigkinlordan ibarat 6 qrupdan fordi istirak¢r malumatlarini
daxil etdik; Natrium va kalium ifraz1 har bir istirak¢1 li¢iin an azi1 iki 24 saatliq sidik
nimunasinin istifadasi ilo giymatlondirilmisdir. Birincili sonlandirma noqgtasi
kardiovaskulyar hadiso idi (koronar revaskulyarizasiya, 6lumcul va ya Olimcul
olmayan miokard infarkti, insult). Hor grupu asasli metodlar istifado edoroak analiz

etdik va naticalari randomizasiya effektli meta-analiz istifads edarak birlosdirdik.

Naticalar. Ortalama ( +SD) yas1 51,5+12,6 il olan va 54,2%-i gadin olan 10,709
istirak¢1 arasinda 8,8 illik davam edoan tadqiqat sirasinda 571 kardiovaskulyar hadisa
askar edildi (insidans nisbati, 5.9- 1000 naforo/il). 24 saatliq sidikdo ifraz olunan
natriumun miqdar1 3270 mg idi (10%-don 90%-a gadar, 2099-dan 4899-a gadar).
Daha yuksok natrium sekresiyasi vo daha asagi kalium sekresiyasi vo daha yuksok
natrium-kalium nisbati daha yiiksok kardiovaskulyar risk ila alagali oldugu gortildii.
(biitliin qarsilagdirmalar ii¢iin p <0,005). Sidik biomarkerinin 4-ci kvartilini (an
yuksak) 1-ci kvartillo (on asagi) miiqayisa edoan tohlillords hazard nisbatlori natrium
ifrazi tiglin 1.60 (95% etibarliliq intervali, 1.19-2.14-5 goadoar) — natrium ekskresiyasi,
0.69 (95% ClI, 0.51-0.91-5 godor) — kalium ekskresiyasi vo Na/K nisbati tigtin 1.62
(95% Cl, 1,25-2.10- a godar) olmusdur. Natrium ifrazinin giindalik 1000 mg artmasi
kardiovaskulyar riskin 18% artmasi ilo alagoalondirildi (hazard nisbati 1.18, 95% Cl,
1,08-1,29-a godor) va gunlik kalium ifrazinin 1000 mg artmasi riskin 18% azalmasi
il alagondirildi (hazard nisbati 0.82, 95% ClI, 0.72-0.94-5 goadar)
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Natica. 24 saatliq sidik niimunaloarinin doza-cavab Usulu ilo analizins asason yiiksok
migdarda natrium vo asag1r migdarda kalium gobul edilmosi kardiovaskulyar riskin
artmasina sabob oldugu gostarilmisdir. Bu naticalor bir daha subut edir ki, mévcud
sartlor daxilindo natrium gobulu azaldilmali , kalium gobulu artirilmalidir. (Amerika

Urok Assosiasiyas1 vo Milli Saglamliq Institutu tarafindon maliyyslosdirilir).



